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「ひとつぶに、驚きを。」をスローガンに豆・ナッツの製造販売を行う株式会社ミツヤ（本社：福岡県

福岡市、代表取締役：原田 耕次、以下ミツヤ）は、オールスパイスとブラックペッパーを組み合わせオ

リーブオイルでローストした『Today+スパイスミックスナッツ』を 2022 年 3 月 8 日（火）より全国で

発売いたします。また、発売を記念して本日から 3 月 21 日（月）までの 14 日間、ミツヤ商品が抽選で

20 名様に当たる「ひとつぶに、驚きを。Twitter キャンペーン」を実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で料理をする機会が多くなり、イエナカ消費のスタイルが続き、料理をする機会が増えたこと

で料理疲れしている様子も見られます。加えて、⾧期化するステイホームによりおうちのごはんに飽き

ている傾向もみられます。最近では本格的なおつまみや生ビールなどを中心に自宅で外食気分を楽しみ

「おうちでの非日常体験」を求める人も増えています。 

 

今回発売する『Today+スパイスミックスナッツ』は、天然の薬とも呼ばれているスパイスの中からリ

ラックスや抗菌効果が期待できる「オールスパイス」とダイエットやエイジングケア効果が期待できる

「ブラックペッパー」を使用し、アーモンド、カシューナッツをオリーブオイルでローストしています。 

百味胡椒とも言われるオールスパイスは、中世ヨーロッパ人が珍重したブラックペッパー、ナツメグ、

シナモン、クローブの中で、ブラックペッパーを除く 3 種のスパイスの香りを持つことから、この名が

付けられたといわれています。本商品は、日本人になじみのあるブラックペッパーをベースとし、オール

スパイスを加えることで、クセになる奥深い味わいに仕上げています。 

 

豆菓子・ナッツブランドミツヤ ギルトフリーなおつまみ 

「Today+スパイスミックスナッツ」3 月 8 日より全国発売 
～発売記念「ひとつぶに、驚きを。Twitter キャンペーン」も３月 21 日まで開催～ 
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また、健康のために素焼きアーモンドを喫食している方へも健康をあきらめない身体に嬉しくおいしい

罪悪感のないおつまみとして開発しました。 

 

■オールスパイスに期待できる健康性 

リラックス効果：シナモン・クローブ・ナツメグにも共通する「オイゲノール」という香り成分は、リラ

ックスできる効能があり、ポプリやアロマにも使用されています。 

抗菌、防腐効果：「オイゲノール」には強い殺菌・抗菌作用があり、昔の南米マヤ族では、王の遺体に防

腐剤として使われていました。また、医療分野では麻酔薬にも使われることから、痛みを鎮める効能も期

待されます。 

抗炎症作用：「シネオール」は、ユーカリやローズマリーなどの植物にも含まれる臭気成分で、炎症を抑

える抗炎症作用があると考えられています。 

消化機能の向上：「シネオール」の香りの成分は、脂肪の消化吸収を助ける胆汁の分泌を促進させる効果、

オイゲノールには胃腸を整える効果が期待でき、消化器系の不調の際に役立ちます。 

貧血防止：赤血球や肝臓、筋肉に存在するミネラルである鉄分を含んでいます。鉄分は、血液の精製に必

要な栄養素で、欠乏すると貧血によりめまいや頭痛、動悸、息切れなどを引き起こします。 

 

■ブラックペッパーに期待できる健康性 

ダイエット効果：ブラックペッパーの辛味成分は「ピペリン」と呼ばれ、ブラックペッパーに多く含まれ

ます。「ピペリン」は交感神経を刺激する作用によりアドレナリンが分泌され、脂肪分解酵素を活発にし

ます。また、血行を促す作用により体温が上がり、エネルギー代謝もアップさせ、脂肪が燃えやすくなり

ます。加えて、冷えを改善する効果も期待できます。 

エイジングケア効果：「ピペリン」「ポリフェノール」は肌の老化の原因である「酸化」を防ぐ「抗酸化作

用」が期待されます。加えて、肌のハリと弾力は「コラーゲン」により保たれています。「コラーゲン」

を体内で産生する際には鉄分が欠かせません。ブラックペッパーは、エイジングケアに効果的な 3 つの

成分を同時に摂取することができます。 

リラックス効果：「βカリオフィレン」という香り成分は、神経をリラックスさせ怒りや不安を和らげる

作用があります。また、辛味成分「ピペリン」には、気分を上げてくれるホルモン（セロトニン、エンド

ルフィン）を増進する効果も期待できます。 

血行促進：「ピペリン」は血管を広げて血流を良くする働きもあります。これにより体の末端まで血が巡

り、冷え症の改善に効果があるとされています。さらに、血行がよくなることで筋肉のこりや筋肉痛の緩

和にも役立つといわれています。 

消化機能の向上＆食欲増進：精油成分の香りや辛味による刺激により、胃腸を刺激して食べ物やその消

化物を移動させる“ぜん動運動”を活発にし、消化機能向上と食欲増進が期待できます。 

抗菌、防腐効果：細菌の繁殖を防ぐ抗菌・防腐効果に優れており、抗菌効果は体内でも持続し、体から細

菌を追い出す働きもあるといわれています。また、虫も胡椒の香りを嫌うので、衣服の虫食い防止にも役

立つといわれています。 

 

 今回、発売を記念して実施する「3 月 8 日（ミツヤの日）新商品 Twitter キャンペーン」は、コロナ禍
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によるステイホームがミツヤ商品を通じて少しでも健康でおいしく楽しい時間になればと考え、参加者

の中から抽選でミツヤ商品プレゼント企画を 3 月 8 日（火）~21 日（月）まで開催いたします。キャン

ペーンの参加方法は、ミツヤ公式 Twitter をフォローし、3 月 8 日の投稿に、どんなシーンで食べたいか

をあわせて、引用ツイートするとキャンペーンに参加できます。参加者の中から抽選で 20 名様にミツヤ

新商品詰め合わせをプレゼントいたします。 

 

今後もミツヤは、豆菓子やナッツの開発、製造販売を通じて、「ひらめきの種をまき、驚きの実を創る」

という思いを大切に、人々のココロとカラダを豊かにする「ひとつぶ」をお届けしてまいります。 

 

■商品概要 

商品名：(Today＋)スパイスミックスナッツ 

素材：アーモンド、カシューナッツ、クルミ 

製法：オリーブオイルロースト（アーモンド、カシューナッツ） 

内容量：100ｇ 

参考価格：432 円（税込） 

発売日：3 月 8 日（火） 

販売エリア：全国コンビニエンスストア、スーパーで順次販売 

 

■「ひとつぶに、驚きを。Twitter キャンペーン」開催概要 

開催期間：2022 年 3 月 8 日（火）9：00～ 2022 年 3 月 21 日（月）23：59 

賞品： (Today＋)スパイスミックスナッツを含むミツヤ新商品詰め合わせ 

参加方法  

①「ミツヤ」公式 Twitter アカウント (@mitsuya_mitsuko)をフォロー 

② 3 月 8 日のキャンペーン告知投稿に、どんなシーンで食べたいかを書いて引用ツイート 

③ 応募完了 

 

【株式会社ミツヤ】 

1948 年の創業以来一貫して豆・ナッツの製造販売を行う食品メーカーです。全国 6 か所の自社工場では

イカリ豆」「きなこくるみ」や「マヌカハニーナッツ」など NB および PB 商品を共同開発・製造をして

います。価値観やライフスタイルの多様化が進む中、短期化するニーズの変化に対応していく志を「ひと

つぶに、驚きを。」というスローガンに込めて、多様な角度から挑戦と進化を重ね「豆・ナッツ」が持つ

素材本来の素晴らしさと、歴史が培った確かな技術を融合し、これまで誰も経験したことがないような

「驚き」をお届けしています。 

 

社名   ：株式会社ミツヤ 

本社   ：福岡県福岡市南区柏原 4 丁目 30-12 

代表者  ：代表取締役 原田 耕次 

設立年月日：昭和 38 年 9 月 
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資本金  ：3,000 万円 

事業内容 ：豆菓子 ナッツ類製造・販売 製菓原料製造・販売 

URL     ：https://www.mitsuya-web.co.jp/ 

Twitter   ：＠mitsuya_mitsuko 

 

 

 

本件に関する報道関係からのお問い合わせ 

株式会社ミツヤ PR 事務局：武部 

TEL：090-1631-8467 Mail：mitsuya.pr@power-d.tokyo 


